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КТО МЫ, И ЧТО МЫ ДЕЛАЕМ

КТО МЫ
Фонд «Я есть!» – благотворительный фонд, осно-
ванный актерами Егором Бероевым и Ксенией  
Алферовой в 2012 году для того, чтобы 

помочь людям с особенностями 
интегрироваться в общество, жить 
полноценной жизнью, получать 
качественную реабилитацию 
и чувствовать себя нужными.
Мы негосударственная организация, поэтому 
сами собираем деньги на работу наших проек-
тов: привлекаем пожертвования, ищем спонсоров, 
партнёров, гранты и субсидии. В 2020 году Фонд 
открыл филиал в г. Ростове-на-Дону. В 2024году 
Фонду «Я есть!» исполнилось 12 лет.

НАША МИССИЯ
Помогать людям с особенностями развития инте-
грироваться в общество, получать квалифицирован-
ную реабилитацию и полноценно жить.

Создать в России эффективную систему социаль-
ной опеки, основанной на ценности человеческой 
жизни вне зависимости от состояния физического 
и ментального здоровья людей, в ней находящихся.

НАШИ ЦЕЛИ
Мы стремимся к тому, чтобы в России была научно 
обоснованная государственная, муниципальная 
и общественная система социальной реабилита-
ции людей с особенностями развития, основанная 
на принципах гуманности, добровольности, уваже-
ния личности и её прав.

Мы хотим, чтобы мифы, существующие вокруг лю-
дей с особенностями, были разоблачены; чтобы 
в обществе исчезло разделение на «мы» и «они».
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ОБРАЩЕНИЕ РУКОВОДИТЕЛЕЙ

ЕГОР БЕРОЕВ
Соучредитель, директор фонда

Мы стремимся сделать так, чтобы в обществе исчезло разделение 
на «мы» и «они». Чтобы люди с синдромом Дауна, аутизмом и другими 
особенностями чувствовали себя своими в обществе, могли работать, 
создавать семьи, жить рядом с нами наравне. 

Да, они выглядят иначе, но это удивительные люди: искренние, до-
брые и талантливые! Эти ребята нужны нам больше, чем мы им. Их от-
ношение к миру и людям – образец гуманности и человеколюбия для 
всех нас! Они помогают нам остаться людьми, стать добрее и внима-
тельнее к окружающим. А какое море любви получаешь от этих ребят, 
невозможно ни с чем сравнить!

КСЕНИЯ АЛФЕРОВА
Соучредитель фонда

В нашем обществе сейчас становится все больше тех, кто ценит обще-
ние с детьми и взрослыми с разными ментальными особенностями, 
видит в этом общении шанс для развития своего подлинного внутрен-
него «Я». 

Мы много лет идем рука в руку с особенными людьми. Мы видим, как 
они качественно меняют нашу жизнь и жизни всех, кто так или иначе 
с ними соприкасается. Они открыты, у них нет «двойного дна», и это 
очень ценно. Я всегда говорю: «это они больше нужны нам, чем мы – 
им. Мы приобретаем гораздо больше. Они нам дают то, что за деньги 
нельзя купить, бесценное что-то. Они помогают всем остаться людьми. 
В наше непростое время это особенно важно.
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ОДИННАДЦАТЬ МИЛЛИОНОВ ЧЕЛОВЕК...

Каждый тринадцатый житель 
России — это взрослый или 
ребенок с инвалидностью. 
Инвалидность практически всегда влечет за со-
бой не только физические, но и социальные огра-
ничения для человека: трудности с обучением, 
трудоустройством, перемещением по городу. Эти 
ограничения делают проблему инвалидности ма-
лозаметной. 

В современной России люди с ментальными осо-
бенностями могут быть либо под опекой родствен-
ников, либо в закрытом специальном учрежде-
нии – детском доме или психоневрологическом 
интернате. 

Учредители Фонда объехали с мониторингами 
практически все специальные учреждения Рос-
сии – за закрытыми дверями отсутствует индиви-
дуальный подход, личное пространство, свобода 
и многое другое, что необходимо человеку для 
достойной и полноценной жизни. 

Системная стигматизация людей с особенностями 
привела к тому, что проблема инвалидности стала 
малозаметной. Мы просто не видим таких людей 
среди нас. 

11 млн человек c особенностями живут в России, 
мы делаем все, что в наших силах, чтобы у них 
была возможность быть услышанными, увиденны-
ми, мы считаем, что каждый человек имеет право 
жить обычной жизнью, заниматься любимым де-
лом и чувствовать себя нужным. Каждый может 
сказать: «Люди, посмотрите на меня. Я тут, рядом 
с вами. Я есть!»



ПРОЕКТЫ
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КОМАНДА ФОНДА

Егор Бероев

Соучредитель,  
директор фонда

Марианна Петрухина

Заместитель директора

Вера Рожина

SMM-менеджер

Татьяна Степанова

Директор Обособленного  
подразделения  

в Ростове-на-Дону

Нина Гордиенко

SMM-менеджер

Ксения  
Алферова

Соучредитель фонда

Анна Шемякина

Руководитель проектов
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Ростов-на-Дону



7

ЗАКОНОДАТЕЛЬНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ

21-22 марта 2024 г. в Общественной палате Россий-
ской Федерации прошла IV Всероссийская науч-
но-практическая конференция с международным 
участием

«Ценность каждого: жизнеустрой-
ство людей с психическими нару-
шениями».
Фонд «Я есть!» являлся одним из соорганизаторов 
события, а соучредитель Фонда актриса Ксения 
Алферова – одним из его спикеров.

Цель конференции: объединение усилий государ-
ства, профессионального и родительского сооб-
ществ, представляющих интересы людей с психи-
ческими нарушениями, по продвижению новых 
подходов, методов, технологий и практик жизнеу-
стройства и нормализации их жизни.

Конференции «ЦЕННОСТЬ КАЖДОГО» с 2018 года 
являются экспертной площадкой для обсуждения 
актуальных проблем нормализации жизни семей, 
воспитывающих детей с инвалидностью, и взрос-
лых с психическими расстройствами.

В рамках IV Всероссийской научно-практической 
конференции прошло обсуждение, анализ и срав-
нение процессов жизнеустройства людей с психи-
ческими нарушениями по следующим темам:

1. Организация сопровождаемого проживания и 
учебного сопровождаемого проживания людей 
с психическими расстройствами в аспекте при-
нятых законодательных актов

2. Проблемы организации сопровождаемой трудо-
вой деятельности и социальной занятости лю-
дей с психическими расстройствами

3. Роль образования в жизни людей с психически-
ми расстройствами

4. Концепция развития системы альтернативной 
и дополнительной коммуникации в Российской 
Федерации

5. Целостная модель сопровождения людей 
с ограниченными возможностями здоровья

6. Подготовка к взрослой жизни, в том числе к се-
парации детей и родителей

7. Вопросы сопровождения семей, в которых про-
живают дети и взрослые с психическими рас-
стройствами

8. Особенности сопровождения людей с психи-
ческими расстройствами при появлении у них 
детей

В 2024 г. Ксения Алферова приняла участие 
в работе Патриаршей комиссии по вопросам се-
мьи, защиты материнства и детства.

По благословению Святейшего Патриарха Ки-
рилла Патриаршая комиссия осуществляет ра-
боту в составе советов, групп и комитетов при 
различных ведомствах.

В 2024 г. Егор Бероев начал работу с Агентством 
стратегических инициатив по Национальной 
социальной инициативе и другим проектам в со-
циальной сфере.
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ЦЕНТР ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ

Центр дневного пребывания мы создали для ре-
абилитации, социализации и адаптации детей 
с особенностями развития. Для воспитанников 
Центра занятия – иногда единственный шанс 
приобрести навыки и умения, необходимые для 
полноценной жизни в обществе. 

Арт-терапия. Уникальная форма психотерапии, 
которая использует творческий процесс и худо-
жественные материалы для поддержки психоло-
гического и эмоционального благополучия.

«Тропинка здоровья», занятия с логопедом-де-
фектологом. Дети учатся, пополняют словарный 
запас и улучшают артикуляцию на занятиях с 
логопедом-дефектологом.

«Бодрое утро», занятия адаптивной физкульту-
рой.  Дети учатся взаимодействовать со взрослым, 
развивают мышечный аппарат, тренируют коор-
динацию движений и выносливость.

«И Я в первый класс», группа подготовки к шко-
ле.  Специалисты фонда помогают детям всесто-
ронне – физически, социально, интеллектуально, 
психологически– подготовиться к школе.

Студия анимации «АнимагиЕсть!». Задача 
занятий: пробудить интерес к созданию муль-
тфильма; научиться экспериментировать. Курс 
развивает воображение, моторику и формирует 
художественные навыки. 

«Открытие», занятия, посвященные творческому 

развитию, для людей, проживающих в Социаль-
ных домах. Занятия направлены на раскрепоще-
ние, освоение навыков коммуникации, развитие 
эмоционального интеллекта и раскрытие творче-
ских способностей ребят.

«Танцы Есть». Танцевально-двигательные заня-
тия, с применением методов ОДА (основы двига-
тельной активности) и терапевтического театра. 
Работа с балансом, снятие зажимов и напряже-
ния, раскрытие творческого потенциала и само-
выражение через тело, танец, слушание и воспри-
ятие музыки.

Индивидуальные и коллективные занятия с 
психологом. Родители получают психологиче-
скую помощь и консультации по индивидуальным 
запросам, развивают навыки осознанности, само-
поддержки и бережного отношения к себе. С под-
держкой психолога справляются с личными кри-
зисами и сложными жизненными ситуациями.

Также проводятся мероприятия, направленные на 
социализацию детей. 

Ежемесячно педагоги центра проводят диагности-
ку развития каждого ребенка. Мы провели анализ 
диагностики начала и конца 2024 года и хотим 
твердо заявить об эффективности наших занятий. 

 — 100% детей начали пользоваться туалетом по 
расписанию.  

 — У 90% улучшилась мелкая моторика.
 — У 90% улучшилась концентрация внимания, 

понимание заданий и просьб педагогов. 
 — У 100% наладилась коммуникация с другими 

детьми группы. 
 — У 90% появилось подобие речи, лепет, у более 

взрослых увеличился словарный запас.  
80% детей научились формулировать свои по-
требности и желания. 

 — У 90% улучшилась координация движений, 
исчезла скованность. 

 — У 90% повысилась работоспособность (уве-
личилось время, в течение которого ребенок 
продолжает активно заниматься). 

 — У 90% подростков, занимающихся в твор-
ческих группах, улучшилась успеваемость 
в коррекционных школах. 

 — У 100% родителей, посетивших индивидуаль-
ные сессии с психологом, ушла раздражитель-
ность, появилась уверенность в себе, в своих 
силах, прошло ощущение замкнутого круга.

2 820 000 ₽ 
мы потратили 
на развитие 
Центра в 2024 
году

59 новых 
подопечных 
в 2024 году

579 занятий 
для 91 
подопечного 
Центра за год
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Центр дневного пребывания

УДИВИТЕЛЬНАЯ ИСТОРИЯ ИЛАЯ

...ловко управляется с клеем и цветной бумагой, 
играет на перкуссионных музыкальных инстру-
ментах, занимается рукоделием и арт-терапи-
ей, участвует в настольных постановках сказок. 
Большой прогресс у мальчика и в физическом 
развитии: на физкультуре Илай делает многое 
из того, чего совсем недавно боялся. Он даже хо-
дит на руках! 

Но так было не всегда. Когда Илай впервые поя-
вился в группе, он не шёл на контакт с другими 
детьми, закрывался от педагогов незримой непро-
биваемой стеной. И только богатый опыт и высо-
кий профессионализм сотрудников Центра позво-
лил им с первой встречи увидеть в парне большой 
потенциал и маленькими шагами начать раскры-
вать его. 

История Илая похожа на тысячи других историй. 
Он первый ребенок в семье, старший из троих 
братьев. С рождения у мальчика наблюдалось от-
ставание в моторном развитии, поэтому родители 
посещали с ним бассейн и массаж. 

«В целом же, ничего особенного не замечали, – 
рассказывает Мама Илая. – Скорее всего потому, 
что он первенец: не с кем было сравнить. Илаша 
всегда проявлял общительность, шёл на контакт, 
его обожали окружающие. К двум годам в его ар-
сенале было всего несколько слов, поэтому мы 

с неврологом договорились наблюдать до трёх лет. 
Но как раз после двух лет пропали и те слова, что 
были. Мы решили, что это психологическое – шок 
от рождения второго ребенка, и решили наблю-
дать дальше. 

В 2020 году сын переболел COVID-19. Как и вся 
страна, наша семья сидела на самоизоляции. И вот 
после её окончания мы своего ребёнка не узнали 
совершенно. Он не шёл на контакт ни с кем, кроме 
родных. При любой попытке сближения от людей 
он падал на пол, орал и прятался под столы, ска-
мьи и все, что было рядом. Речь так и не появи-
лась. 

На ту пору сыну как раз исполнилось 3 года. Пове-
дение ухудшалось, тревога и переживания росли. 
В 4 года и 3 месяца, наконец, определились, что 
у Илаши РАС. 

О фонде «Я есть!» узнали из социальной сети 
ВКонтакте. После многочисленных «скитаний» 
и поисков решили попробовать обратиться за по-
мощью. И – о, чудо! – нашли именно то, что нужно 
Илаше. Нам очень нравится коллектив и формат 
занятий. А главное – атмосфера любви и принятия 
ребенка таким, какой он есть. Здесь он раскрыва-
ется и чувствует себя комфортно. Я благодарна 
педагогам и психологам Центра, они ищут и нахо-
дят пути для развития сына.»

Сегодня Илая 
с аутизмом не узнать 
в лучшем смысле 
этого слова. Благодаря 
регулярным занятиям 
со специалистами 
в Центре дневного 
пребывания Фонда 
«Я есть!» он активно 
сотрудничает с детьми 
и педагогами, знает 
и называет всех 
по именам... 
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ПОДДЕРЖКА СЕМЕЙ

Фонд поддерживает более 400 
семей, воспитывающих детей 
с особенностями развития. 
Мы стремимся развивать таланты подопечных 
и оказывать содействие в их трудоустройстве 
и обеспечении полноценной жизни в обществе. 
Талантливым детям Фонд оплачивает спортивные, 
музыкальные и другие развивающие занятия. 

Семья Ангелины с дополнительной хромосомой – 
семья, которую уже много лет поддерживает фонд, 
оплачивая спортивные занятия Ангелины по пла-
ванию во ВФСЛсИН (Общероссийская обществен-
ная организация Всероссийская Федерация спорта 
лиц с интеллектуальными нарушениями). В 2018 
году Ангелина пришла к первым серьезным ре-
зультатам, в 2019 году – вошла в сборную Москвы 
по плаванию в категории ЛИН. С тех пор список ее 
достижений только растет.

Достижения Ангелины в 2024 г.:

 — Трисомные игры в Анталии: 4 золота (2 из них 
в составе эстафет), 1 серебро, 2 бронзы

 — Чемпионат Москвы:  золото в трех видах пла-
вания

 — Чемпионат и Первенстве России по спорту 
ЛИН: 3 золота, 1 серебро и 2 бронзы



ОБОСОБЛЕННОЕ ПОДРАЗДЕЛЕНИЕ ФОНДА
В РОСТОВЕ-НА-ДОНУ

В 2020 году в ответ на общественный 
запрос группы социально-активных 
горожан было открыто обособленное 
подразделение Фонда «Я есть!» в городе 
Ростове-на-Дону. 

Подразделение работает по направле-
ниям: 

 — поддержка особенных семей 
 — поддержка и развитие ПНИ и ДДИ
 — инклюзивные мероприятия
 — волонтерство

Суворова 52а 
Красноармейская 728 направлений 100 семей 370 м2 помещений
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Благотворительный фонд «Я есть!» в Ростове-на-Дону

ПРОГРАММЫ ПОДДЕРЖКИ СЕМЬИ

КЕРАМИЧЕСКАЯ МАСТЕРСКАЯ ХУДОЖЕСТВЕННАЯ МАСТЕРСКАЯ МАСТЕРСКАЯ ДИЗАЙНА

 — 10 человек в профессиональной группе
 — 50 человек в 6 группах среднего звена

 — 10 человек в профессиональной группе
 — 25 человек в 6 группах среднего звена

Выпустили серию маек и аксессуаров с рисунками 
наших особенных художников, заключили дого-
вор на реализацию с магазином «Своя полка».

3 группы по 5 человек от 14 до 18 лет

Выпустили две коллекции: «Цирк Курбет» и «Фе-
мели лук».
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Благотворительный фонд «Я есть!» в Ростове-на-Дону

ПРОГРАММЫ ПОДДЕРЖКИ СЕМЬИ

МУЗЫКАЛЬНАЯ МАСТЕРСКАЯ СЕМЕЙНЫЙ КЛУБ «Я ЕСТЬ» МЕДИАКЛУБ
Открыта первая инклю-
зивная медиастудия  
«Герой будущего време-
ни».

КЛУБ ДРУЗЕЙ
Группа из 12 молодых 
людей от 16 до 35 лет

БУСИНКИ
Группа из шести малы-
шей — Рок-группа «Удивительные МЫ»

 — Большой оркестр «Солнечные нотки», 
20  детей

 — Шумовой ансамбль «Озорные трещотки»
 — Классы «Вместе с музыкой»
 — Индивидуальные занятия

В клубе несколько программ для занятости мам. 
Хор «Берегини», арт, керамика, встречи с психоло-
гом, «Мамины часы» встречи в дизайнерской ма-
стерской. В клубе принимают участие 14 мам.
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Благотворительный фонд «Я есть!» в Ростове-на-Дону

ПРОГРАММЫ ПОДДЕРЖКИ СЕМЬИ

КУЛИНАРНАЯ МАСТЕРСКАЯ СТОЛЯРНАЯ МАСТЕРСКАЯ ТЕАТРАЛЬНАЯ МАСТЕРСКАЯ

5 групп по 5 человек от 14 до 20 лет 2 группы по 6 человек от 14 до 25 лет 3 новые постановки: «Синяя птица», «Бродячая 
собака» и «Три мушкета». Премьеры прошли в Пу-
бличной библиотеке и культурном пространстве 
«Степь».
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ИНКЛЮЗИВНОЕ ПРОСТРАНСТВО 
«ТЕПЛИЦА» 
Проект «Теплица» является инновационным реше-
нием для Ростовской области, направленным  
на интеграцию детей с ОВЗ в трудовую сферу  
и создание для них поддерживающей среды, где 
они могут раскрыть свой потенциал, развить соци-
альные навыки и почувствовать себя полноценны-
ми членами общества. Инклюзивное пространства 
«Теплица» представляет собой небольшое кафе  
с обустроенными творческими мастерскими, в ко-
торых занимаются 60+ ребят младшего и среднего 
звена (с 12 по 18 лет).  

Один из важных аспектов работы мастерских – 
создание уникальной атмосферы в кафе с помо-
щью теплой и дружелюбной обстановки «Береж-
но». Ребята принимают активное участие в оформ-
лении интерьера, создавая различные предметы 
интерьера ручной работы – полотенца, салфетки, 
фартуки, посуда и элементы декора. Организует-
ся зона «Своя полка» с авторскими изделиями из 
Мастерских и свободного пространства, в котором 
проводятся выставки, мастер-классы, кулинарные 
поединки, кинопоказы, встречи с волонтерами.

2 314 000 ₽  
на развитие 
проекта  
в 2024 году

66 детей  
и подростков 
подопечных 
привлечены 
в мастерские 
социальной 
занятости

Благотворительный фонд «Я есть!» в Ростове-на-Дону

ПРОГРАММЫ ПОДДЕРЖКИ СЕМЬИ

семей 
участников 

проекта 
«Теплица»

80-90 20
ребят 

трудоустроены  
по самозанятости
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СЕМЕЙНЫЙ КЛУБ «МЫ ЕСТЬ!»
В течении года ребята и их родители, братья  
и сестры под руководством наставников посеща-
ют занятия в ремесленных мастерских (керамика, 
арт, столярная, кулинарная и дизайнерская, «Се-
мейный хор» и «Семейный ансамбль»), принимают 
участие в кулинарных поединках и постановке 
спектакля. Психологические Арт-тренинги, «Сун-
дук Сокровищ» День матери, День отца. 

Помимо занятий в мастерских и мероприятий клу-
ба, принимают участие в выездных мероприяти-
ях – посещение сыроварни и фермерского хозяй-
ства, выезд в станицу Вешенская, где участники 
познакомились с традиционным донским казачьим 
ремеслом, а также мероприятия «Удивительный 
лес» и «Удивительные елки!», День защиты детей 
с ремесленной ярмаркой «Керамофест» и выстав-
кой детского рисунка.

754 100 ₽  
на развитие 
проекта  
в 2024 году

60 семей 
участников 
проекта 
«МЫ ЕСТЬ»

Благотворительный фонд «Я есть!» в Ростове-на-Дону

ПРОГРАММЫ ПОДДЕРЖКИ СЕМЬИ



МЕРОПРИЯТИЯ

КОНЦЕПЦИЯ
В среднем за 12 лет ежегодно наш Фонд проводил до 250 инклюзивных ме-
роприятий – от походов в театры, музеи, тематических выездов до массовых 
посадок леса на пяти гектарах и благотворительных концертов с более, чем 
50 звездами эстрады. 

Главный замысел мероприятий – объединить обычных и особенных людей 
в совместной деятельности, чтобы продемонстрировать обществу, что раз-
личий между нами гораздо меньше, чем может показаться, и мы многому 
можем научиться друг у друга.

Мы разрушаем негативные представления и мифы общества о людях с осо-
бенностями и показываем, как они преображают любое пространство своим 
искренним позитивным отношением и любовью к миру и окружающим.

А для особенных ребят мероприятия – это повод и возможность выйти 
из дома и прийти туда, где ты на 100% будешь чувствовать себя нужным 
и включенным.
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МЕРОПРИЯТИЯ В РОСТОВЕ-НА-ДОНУ

УДИВИТЕЛЬНЫЙ ЛЕС
Каждый год 15 апреля в Каменском районе 
и 14 октября в Усть-Донецком мы сажаем Удиви-
тельный лес. Это традиционное мероприятие. Бо-
лее 200 человек принимает участие в каждом из 
мероприятий. С каждым годом присоединяются 
новые волонтёры.

Организаторы: Фонд «Я есть!», Минприроды и РГО

КОНЦЕРТ В СТАРОЗОЛОТОВСКОМ
Выезд инклюзивного оркестра «Солнечные нотки» 
в этно-хутор Старозолотовский.

ПРОЕКТ «ГЕОГРАФФИТИ»
Рисовали лошадку Пржевальского.

В проекте приняли участие арт-школы Росто-
ва-на-Дону, детский совет при РГО, подопечные 
фонда «Я есть!». Общее количество участников – 
более 100 человек.

Мероприятия 
огранизованы 
вместе 
с Русским 
географическим 
обществом
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ГОРНЕНСКИЙ ЗАКАЗНИК 
В 2024 году состоялся выезд в Горненский  
заказник с подопечными фонда.

«Я ЕСТЬ. В КРАЮ ТИХОГО ДОНА»
Областной инклюзивный проект «Я есть. В краю 
Тихого Дона». Мы Посетили станицу Вешенская, 
этно-хутор Старозолотовский, Старочеркасск,  
Таганрог.

«ХОЗЯИН АЛТАЙСКИХ ГОР»
Члены детского совета при РГО совершили поезд-
ку в Москву на премьерный показ фильма  
«ХОЗЯИН Алтайских гор». Кроме этого, посетили 
Московский зоопарк, ВДНХ, Москвариум. 

Это было незабываемое путешествие!

МЕРОПРИЯТИЯ В РОСТОВЕ-НА-ДОНУ
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КАЛЕНДАРЬ НА 2024 ГОД
Выпущен календарь на 2024 год, посвященный 
редким первоцветам степи.  
По страницам Красной книги Ростовской области, 
так же выпущены новогодние открытки, майки с 
изображением снежного барса, ушастого степного 
ежа и других редких животных и растений.

ГЕОГРАФИЧЕСКИЙ ДИКТАНТ
Приняли участие в ежегодном Географическом 
диктанте.

КЕРАМОФЕСТ
Самое яркое событие лета ростовского подразде-
ления фонда «Я есть!» собрало на своей площадке 
более 400 человек. В уютной, тёплой атмосфере 
фестиваля особенные и обычные дети и взрослые 
вместе окунулись в мир творчества, вдохновения 
и создания красивых вещей. Настоящим хитом 
события среди гостей всех возрастов стали ма-
стер-классы по керамике, скульптуре, живописи  
и флористике. Участники феста создавали автор-
ские произведения, среди которых встречались 
настоящие шедевры, и каждый смог почувствовать 
себя художником.

МЕРОПРИЯТИЯ В РОСТОВЕ-НА-ДОНУ
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МЕРОПРИЯТИЯ В МОСКВЕ

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ДЕНЬ  
НА КАТКЕ ВДНХ
3 февраля 2024 года на льду катка ВДНХ в десятый 
раз прошел Благотворительный день. Посетите-
ли Главной выставки страны не только получили 
удовольствие от катания на коньках, но и сделали 
доброе дело. 

Все средства, вырученные от продажи билетов 
и проката коньков в этот день, были направлены 
в четыре фонда: 

 — Благотворительный Фонд Константина  
Хабенского

 — Благотворительный фонд помощи хосписам 
«Вера»

 — Благотворительный фонд «Линия жизни»
 — Благотворительный фонд «Я есть!»

Мы приглашаем всех желающих покататься 
на коньках на самом большом катке столицы 
на ВДНХ и помочь подопечным благотворитель-
ных фондов. Сделать это совсем несложно.  

УДИВИТЕЛЬНЫЕ ЕЛКИ
На одной из центральных улиц Москвы в канун 
Нового года мы собираемся вместе с обычными  
и особенными детьми, чтобы украсить лесных 
красавиц творческими поделками. Педагоги и ху-
дожники из разных творческих школ помогают 
детям нарядить космические, стеклянные, поэ-
тические, сладкие и другие Удивительные елки! 
Наши гости – все желающие, гуляющие по улицам 
города, – каждый может внести свой вклад  в но-
вогоднее оформление зимней столицы!  
В 2024 г. праздник «Удивительные елки» был про-
веден в Москве, Ростове-на-Дону и Рязани. Меро-
приятия посетили суммарно более 4000 человек.

Для этого стоит просто посетить самую массовую 
благотворительную акцию на катке и стать одним 
из 15 000 человек, которые выйдут на лед в этот 
день. Чем больше людей в эту субботу встанет 
на коньки на ВДНХ, тем больше добра и счастья 
останется на память об этом дне тем людям, кото-
рые в нем особенно нуждаются. 
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ИМПРОВИЗИРУЕМ ВМЕСТЕ
«Импровизируем вместе» – социальное  мероприя-
тие, направленное на расширение рамок общения 
детей с особенностями  развития со сверстниками 
в виде коллективной творческой работы.

В партнерстве с фондом «Я есть!» проходит обще-
развивающая многоступенчатая программа, состо-
ящая из актерских тренингов, новых театральных 
и литературных форм и современных технологий.
Групповые занятия проводятся под руководством  
профессиональных актеров и опытных педагогов  
по театральному мастерству.

УДИВИТЕЛЬНЫЕ РОДИТЕЛИ
С осени и до самого лета мы вместе с семьями осо-
бенных и обычных детей проводим сет выездных 
мероприятий Удивительные родители в лагере 
«Детская республика Поленово». Каждая поезд-
ка – уникальна. Наши друзья и партнёры прово-
дят замечательные мастер-классы для детей  
и родителей, волонтёры устраивают незабываемые 
командные тренинги и организуют подвижные 
игры на свежем воздухе, а сотрудники Дома-музея 
В.Д. Поленова приглашают на необыкновенные 
экскурсии.  

Пока дети в Поленово отдыхают и учатся, родите-
ли с удовольствием делают… то же самое!  
Они заняты творчеством, проходят тренинги под 
руководством психологов, ведут задушевные бе-
седы и радуются тому, что есть место, в котором 
и дети, и взрослые чувствуют себя как дома. Се-
мейные поездки в Поленово сближают лучше лю-
бого путешествия. Здесь потрясающая атмосфера 
и много поводов для общих радостей.

МЕРОПРИЯТИЯ В МОСКВЕ
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УДИВИТЕЛЬНЫЙ ЛЕС
Удивительный лес – ежегодный праздник посад-
ки. В теплые майские выходные мы собираемся, 
чтобы вместе с настоящими лесничими посадить 
деревья, познакомиться и подружиться с особен-
ными детьми, сделать самый большой хоровод  
на опушке леса, выпить чай из самовара, отведать 
настоящего плова, приготовленного на костре, по-
участвовать в творческих мастер-классах, и про-
сто хорошо провести время!  

В 2024 году еще одним лесом стало больше:  
на площади 4 га совместными усилиями удалось 
посадить 7 тысяч сеянцев сосны, выращенных  
из семян в питомнике Московской области.  
Участниками мероприятия в разные годы были 
актеры театра и кино Сергей Шакуров, Мария Го-
лубкина, Виктор Добронравов, Инна Гомес, Дина 
Корзун, певец, музыкант, композитор Бурито, Та-
тьяна Навка, Вячеслав Фетисов и другие. 

СБОР НОВОГОДНИХ ПОДАРКОВ 
ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ ПНИ
Ежегодно в ноябре мы начинаем самое волшебное 
дело года – большой сбор новогодних подарков 
для жителей подшефного психоневрологического 
интерната! Сотрудники и волонтеры Фонда узна-
ют и записывают заветное желание каждого чело-
века из подшефного ПНИ. 

И мы начинаем марафон сбора!

МЕРОПРИЯТИЯ В МОСКВЕ
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ВОЛОНТЕРСКОЕ ДВИЖЕНИЕ

Неравнодушные соратники – волонтеры Фонда –
помогают нам: вместе с нами посещают специаль-
ные учреждения и организуют досуг подопечных, 
помогают на мероприятиях, рассказывают о дея-
тельности Фонда и сами являются амбассадорами 
идей принятия, любви и соучастия, помогают нам 
своими профессиональными навыками.

Люди – это самое важное, когда ты 
ставишь себе цель изменить мир. 
Фонд оказывает волонтерскую помощь Азовскому 
детскому дом-интернату для умственно отсталых 
детей, Новочеркасскому ПНИ, Социальному дому 
«Чертаново».

«Мы увидели 
наших волонтеров, 
их счастливые глаза. 
Помогать, делать 
и сочувствовать – глаза 
этих людей подтвердили, 
что мы занимаемся 
правильным делом»
директор Фонда «Я есть!»  
Егор Бероев

112 53
волонтеров 

в Москве
волонтера 

в Ростове-на-Дону
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ФИНАНСОВЫЙ ОТЧЕТ

ПОСТУПЛЕНИЯ

8 678 184 ₽ 
Благотворительные  
фонды

1 780 759 ₽ 
Юридические лица 

2 983 028 ₽ 
Президентский грант 

2 963 773 ₽ 
Физические лица 

36 300 ₽ 
Внереализационный  
доход

Итого  
16 442 044 ₽ 

52,8%

0,2%
18%

18%

11%
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ФИНАНСОВЫЙ ОТЧЕТ

РАСХОДЫ

6 167 539 ₽ 
ОП Ростов-на-Дону

1 610 136 ₽ 
Программные расходы

2 313 952 ₽ 
Проект «Теплица»

892 707 ₽ 
Проект «Удивительный дом»

949 968 ₽ 
Расходы на мероприятия

2 738 765 ₽ 
Административные  
расходы

754 103 ₽ 
Проект «Мы есть»

630 000 ₽ 
Проект «Поддержка семей»

2 820 784 ₽ 
Проект «Центр дневного  
пребывания для детей  
с особенностями развития»

33% 9%

12%

5%

5%

15%

4%
3%

15%

Итого  
18 877 954 ₽ 



МЫ УЧИМСЯ ЖИТЬ ВМЕСТЕ,    
И У НАС ПОЛУЧАЕТСЯ!

© Благотворительный фонд «Я есть!», 2025


